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En uge i en hapkidolejrdeltagers liv

Hvad far ellers fornuftige mennesker til at bruge en uge af deres ferie pa at sove i telt og sta op
klokken syv om morgenen for at kunne treene kampsport to gange om dagen? Det lyder ikke som
ferie, men alligevel vaelger op til tusinde mennesker hvert ar at tage pé International Hapkido
Sommerlejr. | &r blev lejren afholdt i Danmark...

Temmeruphallen og dens omgivelser har fra fredag d. 22. — fredag d. 29. juli i ar veeret omdannet
til et mekka for folk, der dyrker den koreanske kampsport Shinson Hapkido. En sport med rgdder i
en aeldgammel koreansk tradition, som er blevet videreudviklet og fornyet af stormester Ko Myong,
som for enogtyvende gang ledede lejren.

Med et deltagerantal pa omkring tusinde mennesker fra Tyskland, Schweiz, @strig, Belgien,
Sverige og Danmark er der meget, der skal klappe, og de danske arranggrer har arbejdet hardt for
at kunne byde de mange mennesker velkommen til en lejr, hvor alting drejer rundt om feellesskabet
og glaeden ved at dyrke Hapkido.

Dette er en personlig beretning om en uge med muskelgmhed, regn, brandmyndighedsbesgg og
hardt arbejde, men ogsa om ny energi, venskaber og sene nzetter.

Dette er min femte gang pa Hapkidolejr. Jeg spgrger tit mig selv midt pa ugen, hvorfor jeg er taget
med, nar jeg ligger pa mit liggeunderlag i mit lille telt om morgenen og er sa treet og marbanket, at
jeg ikke engang kan rejse mig op uden det gar ondt. Nar brandmyndighederne tillige har veeret pa
bes@g dagen fgr og beordret at alle telte skal flyttes lsengere fra hinanden, hvilket har betydet
generel panik og rimelig mange telte flyttet, selvfalgelig i regnvejr, kan man godt begynde at tvivle
pa, hvor sjovt, man synes, det egentligt er at vaere med...

Alligevel star jeg op og gar til treening, og som man kommer i gang og kroppen vender sig til den
harde belastning, er det ligesom, at man til sidst ger sig fri fra smerterne og lgfter sig, sa man rigtig
kan nyde at bruge sin krop og opleve at man kan overkomme ting, man ikke troede var muligt.

Treeningen foregar udenfor og bestar af bl.a. spark, slag og frigarelsesteknikker. Man traener i hold,
der er delt ind i forhold til deltagernes beeltegrader. Der er fellestraening bade fagr og efter
gruppetreeningerne, sa det ender med at blive mange timer om dagen, man traener. Pa arets lejr
er der mange, der er blevet vade, for selvom det regner, er der udendears traening alligevel, og
bliver man gennembladt, kan man trgste sig med, at det bliver de andre ogsa!

Det giver et helt specielt feellesskab pa denne made at dele omstaendigheder, og derfor opstar der
ogsa mange venskaber pa tveers af landegraenser. Mennesker man maske mgder pa Hapkidolejr
naeste ar i et nyt land.
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Pa lejren er der er forskellige arrangementer om aftenen, fra Musikaften til Shinsonbold, en slags
volleyball hvor bade bgrn og voksne deltager. Ugens hgjdepunkt er dog den store opvisning
torsdag aften. Her viser de bedste udgvere deres kunnen, og det er imponerende, hvad de kan!

Showet er bygget op, sa det fgrst viser de grundliggende principper i Hapkido, hvor meditation,
balance og en kontrolleret energi er vigtigt.

Hapkido er ikke beregnet som en angrebssport, sa der afholdes ikke kampsteevner, men i stedet
har udaverne chancen for at vise, hvad de kan til opvisningen.

Der bade kraftfulde elementer som hgje og lange spark og fald, og elegante teknikker med vifter
og andre rekvisitter.

| ar har der ogsa deltaget en koreansk musikgruppe med traditionel koreansk musik. En helhed der
gerne skulle afspejle, at Hapkido bade handler om traening af kroppen, men ogsa din indstilling til
livet generelt.

Shinson Hapkido Danmark



